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Fit fur die Wintersportsaion

Unsere Angebote im Dezember 2019

Datum Angebot Ort Offiziell

Di 3. Dez. 19 Volleyball-Chlaus-Turnier Jona

Interessiert? Kontakt Thomas Schibler 076 418 57 40

5. Dez.19 Unihockey-Lektion Kirchacker Ochsen

12. Dez. 19 Eisstockschiessen CHAPPELE-ON-ICE

Besammlung 19.30 Uhr beim Dorftreff Eschenbach
oder direkt im Holz, St. Gallenkappel um 19.45 Uhr

Beginn 20.00 Uhr. Wir konnten eine Bahn fiir eine Stunde reservieren.

Ab 21.00 Uhr in der Bar beim Eisfeld

Fr 13. Dez. 19 Jahresschlussessen Sonne Hintergoldingen

Bus fahrt 19.05 Uhr beim Dorftreff Eschenbach
in Richtung Atzmannig, Haltestelle Hintergoldingen, Sonne

Offerierter Apéro um 19.30 Uhr. Anschl. Essen (bezahlt jeder selber)

Letzter Bus Richtung Eschenbach: 22.32 Uhr

Mi 18. Dez. 19 STV Internturnier ab 20 Uhr Kirchacker/Dorftreff
Anmeldung jeder fiir sich an Renzo 079 519 89 40

19. Dez. 19 Spiel-Stunde Kirchacker Adler

Vorschau 2020: Start Volleyball: Di, 7. Januar, St. Gallenkappel

Bitte jeweils mit Thomas Schibler Kontakt aufnehmen, ob es genug Spieler hat

Erste Turn-Lektion: Do, 9. Januar, Neujahrswanderung

Hauptversammlung: Sa, 18. Januar, Adler

Nutze unsere Angebote, sie sind fiir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand.

Mannersport fiir mehr Lebensqualitdt, Beweglichkeit und Gesundheit.




Fit fiir die Wintersportsaison

Unsere Angebote im November

Mannersport < rundum gsund >

Datum Angebot Ort Kirchacker Offiziell
07. Nov. 19 Winterfit Turnhalle Adler
14. Nov. 19 Schiessen Kleinkaliberstand  Schmerikon
Ab 18.30 Uhr direkt in Schmerikon oder
19.00 Uhr Besammlung beim Dorftreff Eschenbach
Das Vereinsschiessen wird von der Kasse bezahlt.
Das Volksschiessen bezahlt jeder selber.
Das Raclette und die Getrdanke bezahlt jeder selber.
21. Nov. 19 Winterfit Turnhalle Rossli
Ermenswil
22.-24. Nov. 19 Turnshow beachte den Einsatzplan Goldingen
28. Nov. Winterfit Turnhalle Campione
Vorschau:  Eisstockschiessen 12. Dez.19

Am 13. Dez. 19 findet das Jahresschlussessen statt.

Im November starten wir eine weitere Mitglieder-Werbe-Aktion.

Nimm auch du noch einen Kameraden, den Nachbarn oder einen Arbeitskollegen mit.

Suche doch einfach das Gesprach und zeig ihm unser Angebot.

Nutze unsere Angebote, sie sind flir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand.

Mannersport fiir mehr Lebensqualitdt, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Turnen begleitet das Leben

Unsere Angebote im Oktober

Datum Angebot Ort Offiziell
03. Okt. 19 Winterfit Turnhalle Ochsen(Metzgete)
20:30
10. Okt. 19 Winterfit Turnhalle Ochsen
20:30
18. Okt. 19 Winterfit Turnhalle Adler
20:30 Chilbi-Metzgete
24. Okt. 19 Winterfit Turnhalle Campione
20:30
31. Okt. 19 Winterfit Turnhalle Adler
20:30
Vorschau: 14. Nov. 19 Schiessen in Schmerikon

22.-24. Nov. 19 Turnshow ,Schule” in Goldingen

Nutze unsere Angebote, sie sind flr deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand.

Mannersport fiir mehr Lebensqualitdat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Sport fiir deine Gesundheit.

Unsere Angebote im September

Datum Angebot Ort Offiziell
05. Sept. Fiir deine Fitness Turnhalle Adler

12. Sept. Fiir deine Fitness Turnhalle Ochsen
19. Sept. Fiir deine Fitness Turnhalle Adler

26. Sept. ’Volleyball mit Goldingen Turnhalle Campione

Am 26. Sept. findet das traditionelle Freundschaftsspiel mit Goldingen statt.

Die Goldiger kommen zu uns. Wir erwarten moglichst viele Spielbegeisterte.

Nutze unsere Angebote, sie sind fiir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand.

Mannersport fiir mehr Lebensqualitat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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,Hier bin ich unter Freunden.”

Unsere Angebote im August

Datum Angebot Ort Offiziell
13.Aug.19 Volleyball Start nach den Ferien  St. Gallenkappel 20:00 Uhr
15.Aug.19 Turn-Start nach den Ferien Kirchacker Campione/Adler
22. Aug.19 Hiittengaudi Hiittenberg ab. 19.45 Uhr

Besammlung: 19.00 Uhr beim Dorftreff Eschenbach oder 19.15 Uhr
beim Parkplatz Hiittenberg. Wir fahren mit méglichst wenigen Autos.

Wird bei jeder Witterung durchgefiihrt.

Konsumation auf eigene Kosten. Apéro spendiert.

29.Aug.19 Fiir deine Fitness Kirchacker Zeugma /Ochsen
31.08.-01.09. Turnfahrt Kunkelspass Dorftreff 07:30
Vorschau: 26. Sept. Volleyball mit der MR Goldingen

Nutze unsere Angebote, sie sind flir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand.

Mannersport fiir mehr Lebensqualitiat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Datum

Mit Sport baut man Stress ab

Unser Sommerprogramm

Angebot Ort Offiziell

6. Juni 2019

Fiir deine Fitness Turnhalle Zeugma / Ochsen
Bitte auch Aussenturnschuhe und Trainerjacke mitnehmen

Sa 8. Juni 2019

Family Day STV Eschenbach Schulhaus Kirchacker
Grillabend ab 18.30 Uhr

flr Angemeldete. Siehe Mail von Charly vom 22.04.19

13. Juni 19

Fiir deine Fitness Turnhalle Zeugma / Campione
Bitte auch Aussenturnschuhe und Trainerjacke mitnehmen

20. Juni 2019

Biketour / Wandern Besammlung 19.00 Uhr beim Dorftreff

Beide Gruppen finden sich auf dem Hof von Gusti Meier in der Feldegg
ein. Wer Lust hat, kann noch ein Bad im Pool nehmen.

Anschliessend gemitlicher Ausklang. Grillwiirste und die Getrdanke
werden von der Kasse ibernommen.

Letzte Riickfahrt mit Bus Richtung Eschenbach 23:21 Uhr

Findet bei jedem Wetter statt.

27.Juni 2019

Smovey Walk Turnhalle Zeugma / Adler
Bitte auch Aussenturnschuhe und Trainerjacke mitnehmen
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Datum

Angebot Ort Offiziell

Fr 28. Juni 2019

Sommerplausch Gokartfahren in Fimmelsberg 19-20 Uhr

Abfahrt: 17.15 Uhr Dorftreff, mit Fahrtengemeinschaft per Auto. (4-5
Fahrer erwiinscht). Anschliessend gehen wir auf eigene Kosten essen.
Wird bei jeder Witterung durchgefiihrt. Nachmeldung an

seppfurrer66@gmail.com (mitteilen ob Gokartfahrer oder Zuschauer)

04. Juli

Fiir deine Fitness Turnhalle Zeugma / Ochsen
Bitte auch Aussenturnschuhe und Trainerjacke mitnehmen

Nutze diese Angebote, sie sind fiir dein wohlergehen bestimmt.

Sommmerferien

vom 06. Juli—11. Aug. 2019

Start nach den Ferien: Volleyball 13.Aug. /Turnen 15. Aug. 2019

Vorschau:

Hiittengaudi 22. Aug. 2019

Sa 31. Aug bis

So 1. Sept 2019

Turnfahrt ,,rundum gsund gaht rundum de Calanda“”

Wenige Platze noch frei: st.bonderer@hispeed.ch 079/743 60 29

Der Vorstand

Mannersport fir mehr Lebensqualitiat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Mit Sport fordert man seine Gesundheit

Unsere Angebote im Mai 2019

Datum Angebot Ort Offiziell
02. Mai 19 Fiir deine Fitness Turnhalle Adler

09. Mai 19 Fir deine Fitness Turnhalle Ochsen
16. Mai 19 Fiir deine Fitness Turnhalle Campione
23. Mai 19 Fiir deine Fitness Turnhalle Adler

(bitte auch Aussenturnschuhe und Trainerjacke mitnehmen)

30. Mai 19 Auffahrt Kein Turnen
Vorschau:
Juni 2019 08. Family Day / 20. Biken, Wandern / 28. Sommerplausch

Nachmeldungen zum Sommerplausch ,,Gokartfahren” bitte direkt an: seppfurrer66@gmail.com

Nutze unsere Angebote, sie sind fiir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand

Mannersport fiir mehr Lebensqualitat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Mit Sport gegen die Frithjahrsmiidigkeit

Unsere Angebote im April

Datum Angebot Ort Offiziell
04. April Fiir deine Fitness Turnhalle Campione
11. April Geburtstagsfeier von Kurt Hitz PPP AG Twirrenstr. 12

Besammlung um 19.00 Uhr im Dorftreff und gemeinsam Abmarschieren (ca.
20 Min.). Der Rest trifft sich ab 19.00 Uhr an der Twirrenstr. 12

18. April Kegeln Kaltbrunn Rest. Speer
Besammlung um 19.00 Uhr, beim Dorftreff Eschenbach
Wir fahren mit moglichst wenigen Autos
Kegeln ab 19.30 Uhr
Anschliessend gemiitliches Beisammensein.

Wer will, kann sich, auf eigene Kosten, noch kulinarisch verwéhnen

25. April Fiir deine Fitness Turnhalle Adler

Volleyball: Training fiir alle Volleyballbegeisterten
Wo: Turnhalle St. Gallenkappel Wann: Dienstags, 20.00 — 22.00 Uhr

Leitung: Schibler Thomas

Bonderer Stefan und Landolt Philipp besuchten am 9. Marz den Leiterkurs

Nutze unsere Angebote, sie sind fiir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand
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Mit Sport fiihlt man sich besser

Unsere Angebote im Marz

Datum Angebot Ort Offiziell
Mi. 06. Mdrz Volleyball in Goldingen Goldingen Rossli

Freundschaftsspiel

Besammlung um 19.00 Uhr, beim Dorftreff Eschenbach

Spielbeginn 19.30 Uhr

Wir fahren mit moglichst wenigen Autos

Anschliessend gemiitliches Beisammensein.

Am Donnerstag, den 07. Mdirz ist kein Turnen

14. Marz Fit & Fun Turnhalle Ochsen
21. Marz Konditionstraining Turnhalle Adler
28. Marz Krafttrainig Turnhalle Campione
Vorschau: 11. April Donnerstag Geburtstagsfeier Kurt

18. April Griin-Donnerstag Kegeln Kaltbrunn

Nutze unsere Angebote, sie sind flir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand

Mannersport fiir mehr Lebensqualitat, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Fit fur die Wintersportsaison

Unsere Angebote im Februar 2019

Datum Angebot Ort Offiziell
07. Feb. Mit Sport gegen die Frithjahrsmiidigkeit Turnhalle Campione
14. Feb. Schneesportabend: In Fahrgemeinschaft zur Hohenklinik

A la carte in der Farneralp. Anmeldung nicht notig. Treffpunkt: Dorftreff 18:30 Uhr. Bei
jedem Wetter. Je nach Witterung Laufen mit Schirm, mit oder ohne Schneeschuhe.

Wer’s gemiitlich nehmen will, kommt direkt ins Stammlokal zum Feierabendbier.

Sa 16. Feb. Eschenbacher Fasnacht
Die Fasnacht 2019 steht unter dem Motto , Walt Disney“

Wir werden beim Plakettenverkauf mitwirken. Einerseits wissen wir vom Vorjahr, dass das fiir uns ein
super Anlass ist, anderseits unterstiitzen wir die Eschenbacher Fasnacht mit dem Helfereinsatz. Bitte
beachte die neue Routenfiihrung.

Wer Interesse zum Mitmachen hat, der melde sich beim Beck.

21. Feb. Mit Sport gegen die Friihjahrsmiidigkeit  Turnhalle Ochsen
28. Feb. Mit Sport gegen die Friihjahrsmiidigkeit = Turnhalle Adler
Vorschau: Mittwoch, 06. Marz  Volleyball Freundschaftsspiel in Goldingen.

Nutze unsere Angebote, sie sind flir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand

Mannersport fiir mehr Lebensqualitdt, Beweglichkeit und Gesundheit.
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Fit fur die Wintersportsaison

Unsere Angebote im Januar

Datum Angebot Ort Offiziell

03. Jan. Jahresstart Rest. Ochsen

Das Neue Jahr wird traditionsgemdass mit einem kleinen Marsch Gber Fatzikon,
Biirg nach Neuhaus gestartet.

Im Restaurant Ochsen werden wir den Neujahrstrunk geniessen.
Die Konsumation zahlt jeder selber.

Anschliessend gehen wir liber Lenzikon zurlick nach Eschenbach.

Besammlung vor der Raiffeisenbank Eschenbach, um 18.30 Uhr.

10. Jan. Mit Sport ins neue Jahr Turnhalle Adler

17. Jan. Mit Sport ins neue Jahr Turnhalle Campione
Fr. 18. Jan. HV 2017 Rest. Adler 19.00 Uhr
24. Jan. Mit Sport ins neue Jahr Turnhalle Ochsen
31. Januar Mit Sport ins neue Jahr Turnhalle Adler

Dienstag 08. Januar 20:00 Uhr findet das erste Volleyballtraining in der Turnhalle St. Gallen
Kappel statt. Schau doch einfach rein, mit oder auch ohne Anmeldung: cozzio@gmx.ch

Vorschau: Schneesport 14.02.19

Fasnacht Samstag 16.02.19

Nutze unsere Angebote, sie sind fir deine Gesundheit bestimmt.

Der Vorstand




