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Erfahrungsreiche Turnwoche 
 
Wenn jeden Abend jeweils über 30 TurnerInnen in den Ferien ins Training kommen, dann muss es 
schon etwas Besonderes sein. Jedenfalls waren alle begeistert dabei, und genossen diese speziellen 
Turnstunden. Zweimal kam die Kantonalverantwortliche Renate Büchel von Gams vorbei, um den 
grösseren TurnerInnen die richtigen Körperpositionen beizubringen. Besonders beliebt war natürlich 
so ausgiebig auf dem Trampolin und dem AirTrack turnen zu können, was sonst nicht immer möglich 
ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


