Datum:
Zeit:

Kursleiter:
Leiter:

Assistenten:

Programm Ferienpass KidGym 2016

Mittwoch, 13. April 2016

09.15- 10.00 Uhr  Einrichten (Leiter)
10.00 - 11.30 Uhr 26 Teilnehmer (Kiga bis 1. Klasse)

Nadine Kessler, 078 890 35 61
Nadine Kessler, Theres & Gusti Glntensperger
Katja Bachtiger, Chantal Egli, Sindy Zugliani

Inhalt: Turnspass KidGym - Mut tut Gut
Programm
Zeit Thema Inhalt Teilnehmer Leitung
5' Begriissung Einchecken, Absenzen Alle Nadine
10 Einlaufen Aufwarmen Alle Nadine
5 Einteilung Gruppen Alle Nadine
10' Orientierung Trampolin, AirTrack Gruppe Gusti
10' Mutig Schaukeln, Schwindel Gruppe Theres
10' Balance Geschicklichkeit, Klettern Gruppe Nadine
10 Pause Auftanken, Getrdnke, Umstellung Alle Theres
25' Spass Parcour, Riesenschaukel Alle Alle
5' Abschluss Gesamtfoto, Verabschiedung Alle Nadine
Anlagenplan Kirchacker - Ferienpass 2016
.
J |
. . . —
Orilrﬂil_rulnu
® P - Trampolin { AxTrack
B || e @
* *® . g;:a‘g.taln
— 1 L - Schwindel
e [ ]
1 =8 -l d -
=== eI I —— s ——
1
| Tumhalle Kirchacker M 1:100  —— 1em=1m | Eingang Gerdteraum
- Hallenreservation (9.00 - 12.00 Uhr), Toni 079 / 728 29 67 Gusti
- Anmeldung, Leiterteam, Programm Gusti
- Absenzenkontrolle, Gruppeneinteilung, Beschriftung Nadine
- Pausengetranke, Schoggeli, Medaillen, Mérci Theres

- Abschluss, Bildbericht, Fotos Gusti
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