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33. Geräteturnlager des Schweizerischen Turnverbandes STV

«Es ist einfach mega-cool hier in Davos»
Derzeit lernen 60 Turnerinnen im Alter von 8 bis 16 Jahren von insgesamt 10 Leitpersonen im Rahmen eines Geräteturnlagers

 in Davos neue Elemente. Dabei steht jedoch nicht nur der Spass am Lernen neuer Dinge im Vordergrund, sondern auch Abwechslung und Kameradschaft
kommen nicht zu kurz. Dementsprechend gross ist die Begeisterung.

Auf die Frage nach den Gründen, weshalb
man schon zum 33. Mal nach Davos ins
Trainingslager komme, muss Hauptleite-
rin Bumi Langmeier nicht lange nach
Antworten suchen. Erstens möchten vie-
le Turnerinnen gerne einmal eine Woche
in den Bergen verbringen und für einmal 
neue Turnelemente in ungewohnter Um-
gebung erlernen, aber auch zusammen 
mit Gleichgesinnten viel Lustiges erle-
ben. 
Man profitiere aber auch von der hervor-
ragenden Infrastruktur, welche die Arka-
denhalle biete. Und nicht zuletzt sei man
von Beginn an stets im gleichen Lager-
haus untergebracht gewesen, weshalb
das eingespielte Leiterteam die Rahmen-
bedingungen bereits kenne.

Neue Elemente lernen
Mühe, die 60 zur Verfügung stehenden
Lagerplätze zu füllen, hatten die Verant-
wortlichen laut Bumi Langmeier auch
diesmal nicht. Das Davoser Lager sei bei

Die 60 Teilnehmerinnen und 10 Leitpersonen erlebten abwechslungsreiche Lagertage. Bilder: ps
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Die Teilnehmerinnen konnten beispielsweise auch am Reck viel lernen.
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den Geräteturnerinnen sowohl im Unter-
land als auch in Davos gleichermassen
beliebt. Diesmal sind insgesamt neun Da-
voserinnen und ihre Leiterin Marianne
Bergamin dabei. Die zwölfjährige Lena 
meint auf Anfrage stellvertretend für ihre 
Davoser Kolleginnen, es gefalle ihr aus-
gezeichnet im Lager. Es gebe viel Ab-
wechslung, und man könne auch mal sa-
gen, welches Element man gerne lernen 
möchte. «Wir können viel lernen und
üben nicht nur stur jene Übungen, die wir
an den Wettkämpfen zeigen müssen.»
Am Lager nehmen Turnerinnen der Kate-
gorien K3 bis K6 teil.

Begeisterung auf allen Ebenen
Überhaupt scheint das Lager auf viel Be-
geisterung zu stossen. Alle befragten Tur-
nerinnen äussern sich sehr positiv – egal 
ob zum ersten Mal dabei oder bereits
«Lager-Routinier». Jael (8 Jahre alt) und
Sina (9), die zu den jüngsten Teilnehme-
rinnen gehören, finden einfach alles
«mega cool» – insbesondere aber ihr
Zimmer im Estrich des Lagerhauses. Bei-
de berichten, dass sie Neues gelernt ha-
ben. Auch Esme und Luisa (beide 10) lo-
ben die Abwechslung während der
Trainings, vor allem, dass an allen Gerä-
ten trainiert werden kann. Yara (10) und
Emma (9) hatten zwar zu Beginn des La-
gers nach eigenen Aussagen etwas Mühe 
mit Einschlafen, doch man habe sich
mittlerweile an das Lagerleben gewöhnt. 

Beide erwähnen ebenfalls mit Stolz, sie 
hätten an diversen Geräten neue Elemen-
te gelernt. 
Einen anderen wichtigen Aspekt bringen 
Anna (12) und Mia (11) ins Gespräch: Die
Lagerteilnehmerinnen konnten in den
letzten Tagen viele neue Kontakte knüp-
fen, von denen einige wohl weit über das 
Lager hinaus Bestand haben werden.
«Ich kannte zu Lagerbeginn praktisch
niemanden. Die hat sich mittlerweile ge-

ändert, und wir unternehmen einiges zu-
sammen», meint Anna.
Auch Mia meint, sie habe neue Kontakte
knüpfen können. «Wir werden uns sicher 
an den nächsten Wettkämpfen wieder-
sehen.» Und Anna doppelt nach: «Wir
haben nicht nur neue Kolleginnen gefun-
den, sondern nach dem Lager auch einen 
Leistungsvorsprung gegenüber unseren
Vereinskolleginnen, da wir viel Neues ge-
lernt haben.»

Während der Trainings mutieren die Turnerinnen auch schon mal zu Kopfstand-Artistinnen.

Sina (links) und Jael gehören zu den jüngsten Lagerteilnehmerinnen und sind zum ersten Mal dabei.



Geräteturnen:
Bereits zum 33. Mal findet derzeit 
in Davos ein Geräteturn-Lager statt.
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