grindet 1900

Jugendturnen €

Werner Dieziger Alte Uznabrgstr. 17,8730 Uznach , e-mail : Werner.dieziger@bluewin.ch,Tel 055/282 18 94 ,;
G 05572852269

Programm fiir die Teilnehmer/innen
Leichtathletikmeisterschaft Kantonalfinal Sonntag den 01.09.19
in Sargans

Wettkampfort : Sportanlage Riet ; Pizolstrasse 15 ;7320 Sargans -
( Anfahrt gemaiss beiliegender Skizze und Parkierungsort

Tenue : Wir kommen alle im Vereinstrainer, Jugishirt , persénliche Wettkampfausriistung
( dem Wetter angepasste Bekleidung )

Verpflegung : Nimmt jeder selber mit oder etwas Taschengeld mitnehmen .Am Mittag
erhalten alle Teilnehmer/innen eine Verpflegung vom Veranstalter.

Beilagen : Personliches Wettkampfprogramm mit Gruppeneinteilung und persénlicher
Zeitplan ,
Siegerehrungen : gemass Zeitplan ,siehe letzte Spalte

Teilnehmerbeitrag : Fiir die Ueberweisung Fr. 10.- in den nachsten Tagen besten Dank.
(Es beiliegend )

Wettkampfbetreuer : Werner Dieziger

Anreise nach Moglichkeit mit Fahrgemeinschaften

Ruckfragen : weitere Ausklinfte oder Rickfragen bei Werner Dieziger

Mit freundlichen Griissen
Fir das Leiterteam

Werner Dieziger




Personlicher Zeitplan LAMJU Final 2019 in Sargans

Zeit Disziplin1 | Zeit Disziplin 2 |Zeit Disziplin 3{  Zeit Diszplin 4 | Teilnehmer /in
Uiz M 8.05 | Sprint2 | 08.30 | Ball2 | 09.40 | Weit 2 | 10.20 | 1000m |Dario Kuster
Niederberger Elias
Cedric Oberholzer
Miro Spiegelberg
Uis w 08.05 | Sprint1 | 08.40 | Weit3 | 09.30 | Kugel | 10.30 1000 |Vanessa Sutter
u16M | 08.30 | Kugel | 09.20 | Sprint1| 10.20 | Weit 3 | 11.00 | 1000 [Mirco Steinauer
Sebastian Jager
uiow 09.10 | Sprint2 | 10.00 | Ball2 |11.30 | Weit 2 Fiona Bléchlinger
Paula Oppliger
Sarina Ulrich
Uisivi 11.00| Kugel | 12.10 | Sprintl | 12.50 | Weit4 | 13.56 | 1000 |Lars Gubeli
' - Fabio Zuppiger
v14w 11.30| Ball1 | 12.20 | Weit3 | 13.10 |Sprint 1| 14.14 | 1000 |Riana Giger
ule W 12.00| Kugel | 13.1o | Sprint2| 13.40 | Weit3 | 14.32 | 1000 |Melina Zuppiger
Lara Koeniger
Uizw | 12.30 | Sprint1 | 13.55 | Weit2 | 14.35) Ball2 | 15.08 | 1000 Malin Fritschi
Gruppenname 30 Hamster Legend e : Ball 1 = Ballwurf Anlage 1
1 Affe
25 Stern Sprint Ui 50 m
16 Birne Uiz - 60m
23 Marienkafer Uia 60 m
6 Raupe Ule 80m
2 Steinbock uig 100m

9 Nilpferd 01.08.2019



